2 Ludn tao cam xic tich cuc

Rét |a khé dé cam thay tich cuc bai déi lic tré khién cho ban khong khéi buc minh. Chiing ta thudng méng ching rang "Con
khong dugc lam nhu thé!" Ma tré con thudng sé lam theo nhirng diéu chiing ta yéu cau néu ta dua ching nhitng chi dan thich
hgp va nhiéu khen nggi cho nhitng diéu con lam diing.
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Trao doi vai con vé hanh vi Khen nggi khi con tre thé
ma b6 me mong mudn o con hién hanh vi ding dan
(>) Khi mudn con lam mét diéu gi d6, can néi véi tré . _ e
béng nhiimg tir ngir khang dinh véi giong néi lich su. Hay thir khen nggi cac con khi ching lam L
vi du: "Con hay bé quan do vao chau” (thay vi néi diéu tot va ding dan. C6 the ching khong
"Ding c6 ma lam bira bon 1én!”) ¢6 phan héi gi, nhung ban sé thay ching
. e S s tiép tuc lam diéu tot vé sau. Viéc khen ngoi
MQI chuyen déu co the bay to b cling cho tré thay rang cha me dang quan
b5ng 15i noéi ., tam ching mot céch tt nhat.
Quat thao véi con tré chi tao cho chiing va ca i
chinh ban thém &p luc va sy buc tirc. Lay su chi y el
ctia con ban bang viéc goi tén con. Trao ddi véi B oV al

con bang giong néi &m ap. “
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() Con ctia ban c6 thé thyuc su lam nhimg diéu ma o > s >
ban néi hay khong? That la rat kho dé gitr chung im Glup con tre co cam

lang & trong nha sudt ca ngay, nhung ¢ I& ching gléc du’qc két noi voi
c6 thé gitrim lang khoang 15 pht trong khi ban thé’ glél bén ngo‘ai
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dang c6 mot cudc goi.

Con tré, dac biét |a tré vi thanh nién,
ludn c6 nhu cau dugce tro chuyén va giao
tiép vai nhitng nguai ban clia ching.
Hay gidp tré thuc hién diéu do thong qua
mang xa hoi hoac qua nhimg phuang

tién tro chuyén tirxa ma c6 tinh an toan
-_\ v bao dam. Day 12 diéu ma ban c6 the
~ thuc hién cung vdi tre.
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Bam vao day dé xem thém nhiing goi y vé cach nudi day tré:
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



