Destek Olun

COVID-19 giinliik ig, ev ve okul rutinlerimizi degistirdi. Bu durum ¢ocuklariniz ve sizin igin zor bir durum olsa da,
yeni rutinleri hayatiniza katmak yardimci olacak.

cocugunuza Eger lilkenizde sorun yoksa,
. ) gocuklarinizi disar gikarin.
giivenli

mesafeyi Insanlarla paylagmak igin mektup yazabilir
: .~ " s im gizebilirsiniz. Bagkalarinin gormesi
©  Sizve cocuklanniz igin planladiginiz aktivitelerin yani sira Ve resim ¢ize

bos zamanlar igin de gizelge hazirlayin. Bu durum, korumaS| 1¢in pr;lan |

gocuklarin daha giivende hissetmelerine ve daha iyi hakkmda evinizin digina koyun!

davranmalarina yardimel olur.

Giinliik rutininizi olusturun

b||g| Cocugunuzla nasil giivende oldugunuz
hakkinda konusarak onun igin giiven ortami
olusturabilirsiniz. Onlarin onerilerini dinleyin
ve ciddiye alin.

©  Cocuklar veya gengler, okulun zaman gizelgesini yapmak
gibi, giiniin rutinini planlamaniza yardimci olabilir. verin
Gocuklarin bu planlamaya yardimci olmalari, giinliik plani
daha iyi takip etmelerini saglar.

(> ) Her giin egzersiz yapin
- Stresin azalmasina ve gocuklarin
enerjilerini atmalarina yardimci olur.

El yikama ve kisisel hijyeni eglenceli hale getirin
o (M)

Elleri yilkamak icin 20 saniyelik Yiize en az temasi saglamak i¢in bunu

bir sarki yaratin. oyun haline getirin ve en az sayida yiiziine
Hareketler ekleyin! dokunani &diillendirin (birbirinizi sayabilirsiniz).
Cocuklara diizenli
el yikamalari igin
ovgiilerde bulunun.

Cocugunuzun davraniglarinda
sizler onlar i¢in bir modelsiniz

Giivenli mesafeyi ve hijyeni korumaya galisiyorsaniz

ve Ozellikle hasta veya savunmasiz olanlara sefkatle

yaklasiyorsaniz — gocugunuz bu davranigi 6rnek Daha fazla bilgi igin agagidaki baglantilara tiklayiniz:

alacak. — e e =D
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https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting



