Pozitif Kalin

Cocuklariniz sizi sinirlendirirken olumlu hissetmek ve pozitif kalmak zor olabilir. Sik sik “bunu yapmayi birak!” seklinde tepki veriyor olabilirsiniz.
Ancak, gocuklara dogru seyler yapmalari igin olumlu talimatlar ve vgiiler verdigimizde, istedigimizi yapma olasiliklari daha yiiksektir.

Yapilmasini istediginiz Cocugunuzu yaptigi
davraniglar soyleyin iyi davraniglarinda oviin

Cocugunuza ne yapacagini soylerken olumlu kelimeler Gocugunuzu yaptigi iyi bir sey icin 6vmeyi deneyin. @
kullanin; 'Liitfen kiyafetlerini kaldir' gibi Gostermeyebilirler, ama yine de iyi seyler yapmaya
("Daginikhik yapma" yerine) yoneldigini goreceksiniz.
Ayrlca fark ediyor olmaniz ve 6zen gostermeniz
onlara giiven verir.

Konusma seklinize dikkat edin

Cocugunuza bagirmaniz sizi ve onlar daha stresli .' i
ve ofkeli hale getirecektir. Adin1 kullanarak -
cocugunuzun dikkatini gekin. Sakin bir sesle konugun. § ° A A

Gergekei olun

Cocugunuz gergekten soylediginiz seyi yapabilir mi?Bir

gocudun bir giin boyunca sessiz kalmasi ¢ok zordur ama cocugunuzun ||Et|$| md e

siz bir goriisme yaparken 15 dakika sessiz kalabilir.
kalmasina yardimci olun
o

%, Gengler ozellikle arkadaslariyla iletigim
‘b&; kurabilmelidir. Cocugunuzun sosyal medya
ve diger giivenli iletisim yollariyla
iletisim kurmasina yardimei olun.

Bu da birlikte yapabileceklerinizden bir digeri !
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



