Bire-Bir Zaman Gegirin

Okullarin kapanmasi gocuklarimiz ve genglerimizle daha iyi iligkiler kurma sansi tanir.
Bire-Bir zaman gegirmek iicretsiz ve eglencelidir. Cocuklarin sevildigini ve giivende hissetmesini saglar. Boylece onemli olduklarini hissederler.

Her ¢cocugunuzla gegireceginiz
zaman ayri olsun

Sadece 20 dakika ayirmaniz yeterli, : = cocugun_uza nve yapmak
stireyi arttirmak size baghdir. Her giin ayni saatte “fﬂn |sted|g|n| sorun
zaman ayirmak, ¢ocuklarin bunu dort gozle - E i

beklemesini saglar. : -;_35".‘ o
v Secim yapmak 6zgiivenlerini arttirir.

v- - P Yapmak istedikleri aktiviteler fiziksel
Bebeginizle/yiiriimeye baslayan mesafeye uygun defilse, bu durumu

QOCUgU“UZIﬂ IIgIII ﬁklrler onlarla bu konuyu konugmak igin

bir sansa gevirin.
(Diger brosiirleri inceleyiniz.)
© iz ifadelerini ve seslerini yapin

© Sarkilar sdyleyin
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: f () Tencere/kasiklarla miizik yapin

TV ve telefonu kapatin.
Bu viriissiiz bir zaman

© Hikayeler anlatin, kitap okuyun veya resim paylasin

Ergenlikteki cocuklar i¢in fikirler Kiiciik cocugunuzla ilgili fikirler

(>) Sevdikleri bir sey hakkinda konusun: Bir kitap okuyun veya resimlere bakin
spor, miizik, tinliler, arkadaslar

Miizikle dans edin veya sarki sOyleyin !
(>) Actk havada-evin etrafinda yiirtiyiise gikin

Birlikte birseyler yapin-temizlik ve yemek yapmayi oyun
(>)En sevdikleri miizikle egzersiz yapin haline getirebilirsiniz!

Okulla ilgili gaismalarina yardim edin

onla" tum dlkkatmIZI vererek Daha fazla bilgi i¢in asagidaki baglantilara tiklayiniz:

dinleyin. lyi eglenceler!
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the
philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the
UKRI GCRF Achie for Africa’s Adol (Accele Hub. Research on
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,
the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework
Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for
Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme,

UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust,
USAI D @ U NODC the Economic and Social Research Council, CIDA, the National Research Foundation of South
FROM THE AMERICAN PEOPLE United Nations Office on Drugs and Crime

Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation,

USAID-PEPFAR, the Trust, Grand Cl Canada and ing Advisors.
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https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages



