Mentineti lucrurile pozitive

Este dificil sa pastram o stare pozitiva atunci cand copiii sau adolescentii ne scot din minti. Adesea sfarsim prin a spune
"Inceteaza! Nu mai face aia!”. Copiii insa sunt mai predispusi sa asculte atunci cand primesc din partea noastra instructiuni
pozitive si laude ulterioare pentru ca sunt ascultatori.

Spuneti care este comportamentul Laudati-va copilul cand se
pe care doriti sa il vedeti comporta adecvat

Formulati cerinta pe care o adresati copilului intr-un incercati s fi oferiti copilului sau o
mod pozitiv, cum ar fi "Te rog sa iti aranjezi hainele” (in y :

- e adolescentului dvs o lauda pentru un lucru bine
loc de "s@ nu faci mizerie!”)

facut. S-ar putea sa para ca nu apreciaza, dar in
curand il veti surprinde facand din nou acel

Totul tme de modul in care cerln;ele ey, lucru. fi va oferi si certitudinea cd observati
noastre sunt i‘mpachetate % comportamentele sale si ca va pasa.
Faptul c& strigati la copilul dvs va va face atat pe ' %@e

dvs cat si pe el mai stresat si furios. Captati atentia _ -

copilului prin faptul ca ii spuneti pe nume. Pastrati "B 2 ¥ o)

calmul in vocea dvs atunci cand va adresati lui. . “ et =

Sa fim realisti

Chiar poate copilul dvs sa faca ceea ce ii cereti? Este

foarte dificil pentru un copil sa stea in liniste intreaga q 0 = >
zi, insa e mai probabil sa reuseasca sa pastreze linistea Ajma!l va adolescentul sa

pentru 15 minute, cat timp dvs sunteti la telefon ramana conectat cu ceilalti
(]

Adolescentii au nevoie de
comunicarea cu prietenii lor.
Ajutati-va adolescentul sa
pastreze legatura cu acestia prin
intermediul aplicatiilor media si
A alte modalitati care permit
- : mentinerea sa in siguranta prin
distantare fizica.

Click aici pentru mai multe strategii parentale!
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the
philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the
UKRI GCRF Accelerating Achit for Africa’s Adole (Accelerate) Hub. Research on
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,
the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework
Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for
Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme,
UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust,
C H ' \,D |.p°D the Economic and Social Research Council, CIDA, the National Research Foundation of South
i) WORLD CHLOHOOD FOUNDATION S Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus
LIFELONG HEALTH Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring
Advisors.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



