6 Rozmowy o koronawirusie

Badz gotowy na takie rozmowy. Do dzieci dotarly juz informacje o COVID-19. Milczenie i tajemnice nie ochronia naszych dzieci.
Uczciwos¢ i prawdomdownosé tak. Zastanow sie, ile z tego moga zrozumieé. To ty znasz je najlepiej!

Badz otwarty i stuchaj Nie musisz

Pozwdl dziecku méwic bez przeszkéd. Zadawaj otwarte Zhac WSZYStk|Ch
pytania i sprawdz, ile juz wie.

Nie ma nic ztego w tym, ze

Mow prawde Vi powiesz: ,Tego nie wiadomo, ale
L . . ) -~ pracujemy nad tym"”, albo ,Nie
Zawsze odpowiadaj na pytania zgodnie z prawda. Wez pod i _ wiem, ale mygle, 7e.."

uwage wiek dziecka i to, ile jest w stanie zrozumiec. . Wykorzystaj te sytuacie, zeby
dowiedzie¢ sie czego$ nowego
Wspieraj wspdlnie z dzieckiem!

Twoje dziecko moze bac sie lub czué sie zagubione. Pozwdl
mu mowic o tym, jak sie czuje i zapewnij, ze jestes przy nim.

Jest wiele dobrych historii Wyjasnij dziecku, ze COVID-19 nie ma nic
wspdlnego z tym, jak ktos wyglada, czy jakim
@ jezykiem mowi. Powiedz, ze mozemy by¢

Ale niektore moga [ byc prawd2|weI KorzystaJ ze sprawdzonych empatyczni w stosunku do chorych i tych,
ktdrzy sie nimi opiekuja.

zrode} WHO i UNICEFu
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19 Wyszukuj historie o ludziach, kt6rzy pracuja,

by zatrzymac epidemig i tych, ktdrzy opiekuja
sie chorymi

Zakoncz rozmowe pozytywnie
o

Upewnij sig, ze twoje dziecko ma sie dobrze.
Przypomnij mu, Ze troszczysz sie o nie i ze moze
zawsze z tobg porozmawiac. A pdzniej zrobcie
razem cos fajnego!

Kliknij tutaj po wiecej porad!
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