3Rutyna gora!

Koronawirus zabrat nasza codzienng zawodow3 i szkolng rutyne. To trudne dla
dzieci, nastolatkow i dla ciebie. Stworzenie nowej rutyny moze poméc.

Stworz elastyczny, ale Wytlumacz ) Jesito dozwolone w woim gy,
Stal'y, plan dnia dZiECku, wychodz z dziecmi z domu.

czym jest Mozesz tez im pomdc w pisaniu
©  Stworzplan dnia dla siebie i dzieci, z czasem na bezpieczna ST AL ) L

iazki i el eyef ; ludzi. Mozecie je rozwiesi¢ przed
obowiazki i czas wolny. Dzieki temu dzieci poczuja , - ceLie e = ;
sie bezpieczniej i beda lepiej sie zachowywac. Odlegl'OSC domem, zeby inni mogli je zobaczy¢!

Uspokoéj dziecko, ttumaczgc mu, co
robisz, zebyscie byli bezpieczni.
Stuchaj jego sugestii i traktuj je
powaznie.

©  Dziecilub nastolatki moga pomdc w stworzeniu
planu dnia, np. tworzac plan nauki. Dzieciom bedzie
tatwiej go przestrzegac, jesli pomoga w jego

© Pamietaj o codziennej aktywnosci

fizycznej - pomaga w radzeniu sobie ze B & A A A
stresem i znalezieniu ujscia dla Z.a'!“en mVCIe rak I Utrzymywame
dziecigcej energii. h|g|eny w zabawe

o o

Wymys| 20-sekundowa Stworz gre, w ktorej wygrywa
piosenke na czas mycia ta osoba, ktdra najrzadziej
ragk. Dodaj do tego gesty! dotyka swojej twarzy
Przyznawaj dzieciom (mozecie nawzajem liczy¢
punkty i chwal je za sobie dotkniecia).

regularne mycie rak.

Jestes dla swojego dziecka
wzorem do nasladowania

Jesli stosujesz sie do zasad spotecznej izolacji i
sam dbasz o higiene, traktujesz innych z empatia,
szczegolnie ludzi chorych i bezbronnych - twoje Kliknij tutaj po wiecej porad!
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