2 Mysl| pozytywnie

Trudno jest mysle¢ pozytywnie, kiedy nasze mate dzieci lub nastolatki doprowadzaja nas do szaleristwa. Czesto konczy si¢ na

tym, ze méwimy: ,Przestan!”. Ale dzieci s3 o wiele bardziej sktonne zrobi¢ to, o co prosimy, kiedy dajemy im polecenia w

pozytywny sposéb i chwalimy za to, co robia dobrze.

Wyjasnij dziecku, jakiego
zachowania od niego oczekujesz

Uzywaj pozytywnych sformutowarn, kiedy méwisz
dziecku, co ma robié. Takich jak: ,0dtéz, prosze,
swoje ubrania na miejsce” (zamiast: ,Nie batagan!”)

Wszystko zalezy od przekazu

Krzyczac na dziecko, sprawisz tylko, ze oboje
bedziecie bardziej zestresowani i rozztoszczeni.
Zwro¢ uwage dziecka, zwracajac sie do niego po
imieniu. Méw spokojnym tonem.

Badz realisty

Czy twoje dziecko jest w ogdle w stanie zrobic to, o co
je prosisz? Dziecku jest bardzo trudno by¢ przez caty
dzien cicho, ale moze uda sieg, zeby byto cicho podczas
tych 15 minut, kiedy ty rozmawiasz przez telefon?
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Chwal dziecko, kiedy dobrze
sie zachowuje

Sprébuj chwali¢ dzieci lub nastolatki za
cos$, co zrobity dobrze. Moze nie pokaza
tego po sobie, ale zobaczysz, ze powtdrza
to dobre zachowanie. Beda wiedziec, ze
zauwazasz i doceniasz ich starania.
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Pomadz nastolatkowi
utrzymywaé kontakt ze
znajomymi
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Nastolatki maja duza potrzebe
komunikowania sie ze swoimi
przyjaciétmi. Pomo6z swojemu
nastolatkowi by¢ z nimi w kontakcie
poprzez media spotecznosciowe i inne
bezpieczne w tych czasach sposoby, To
tez jest co$, co mozecie zrobi¢ razem!

Kliknij tutaj po wiecej porad!
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