1 Czas sam na sam

Nie mozesz i$é do pracy? Szkoly sa zamkniete? Martwisz sie o finanse? To normalne, Ze czujesz sie

Zamkniecie szkot jest tez okazjg, zeby pogtebic relacje z naszymi dzieémi i nastolatkami. Czas sam na sam
jest beztroski i radosny. Sprawia, ze dzieci czuja sie kochane i bezpieczne. Pokazuje im, ze sg wazne.

Znajdz czas dla
kazdego dziecka

Moze to by¢ tylko 20 minut dziennie albo . - * Spytaj .dZIeCka' qq

diuzej - to zalezy od nas. Moze to by¢ 'tnn chCIanby robic
kazdego dnia o statej porze, tak zeby dzieci A - -

lub nastolatki miaty na co czekac. y # \ @

L Podejmowanie decyzji buduje ich

. pewnos¢ siebie. Jesli dzieci chcg robié

PPmVsW n? SPQ_dzame Cza.su Z. cos, co nie jest dozwolone z powodu

niemowlakiem i matym dzieckiem izolacji spotecznej, potrakiuj to jako

okazje, zeby o tym porozmawiac.
(patrz: nastepna ulotka)
Nasladuj ich miny i dzwigki

Spiewaj piosenki, graj na pokrywkach i tyzkach

Buduj wieze z filizanek lub klockéw

Wytacz telewizor i
telefon. To czas
wolny od wirusa.

Pomysty na spedzanie czasu Pomysty na spedzanie czasu ze
z nastolatkiem starszym dzieckiem

Opowiadaj bajki, czytaj ksigzki, ogladajcie zdjecia

(>) Porozmawiajcie o czyms, co lubi: o sporcie, muzyce, Poczytajcie ksigzke lub ogladajcie obrazki

TV, celebrytach, przyjaciotach l : _
Rysujcie kredkami lub otéwkami

(>) Ugotujcie ulubiong potrawe
Tanczcie do muzyki albo $piewajcie piosenki!

>) Pocwiczcie do jego ulubionej muzyki _ o _
Wykonuijcie razem prace domowe — potraktujcie sprzatanie
i gotowanie jako zabawe!

Poméz dziecku w nauce

Stuchaj go, patrz na niego.
Daj mu swojg petna uwage.
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Bawcie sie dobrze! EeTTTon

Kliknij tutaj po wiecej porad!

Parenting tips In worldwide  § powody naukowe
from UNICEF languages
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