
ھھرزەکاران، بھ شێوەیھکی تایبھت، پێویستیان بھوەیھ 
کھ لھگھڵ ھاوڕێکانیاندا لھ پھیوەندیدا بن. ھاوکاریی 

منداڵھکھت بکھ بۆ ئھوەی  لھ رێگای سۆشیاڵ مێدیا و 
رێگای دیکھوە -دوور لھ بھرکھوتنی راستھوخۆ- 

لھگھڵ ھاوڕێکانیدا لھ پھیوەندیدا بمێنێتھوە. دەتوانن ئھم 
کارە پێکھوەش بکھن!

باسی ئھو رەفتارە بکھ کھ 
دەتھوێت بیبینیت

ھھوڵبدە منداڵھ 
ھھرزەکارەکھ ت 

دانھبڕێت

کاتێک منداڵھکھت بھ جوانی 
رەفتاردەکات، ستایشی بکھ

کارێکی قورسھ کھ ھھستی ئھرێنیمان لھ لا دروست بێت، لھ کاتێکدا کھ خھریکھ بھ دەست منداڵ و ھھرزەکارەکانمانھوە شێت ببین! زۆربھی جار دەگھینھ ئھو 
"! بھڵام   منداڵان رەنگھ زیاتر بھ گوێمان بکھن ئھگھر رێنمایی ئھرێنییان پێبدەین و بۆ شتی باش، ئافھرینێکی زۆریان بکھین. بھسھ وا مھکھ شوێنھی کھ بڵێین "

کاتێک بھسھر منداڵھکھتدا ھاوار دەکھیت، تھنھا 
تووڕەیی و سترێسی خۆت و ئھویش زیاتر دەکھیت. 
منداڵھکھت بھ ناوی خۆی بانگ بکھ و سھرنجی بۆ 

لای خۆت رابکێشھ. بھ دەنگێکی ئارام قسھ بکھ. 

کاتیک منداڵھکھت کارێکی باش دەکات، ھھوڵبدە بھ شان و 
باڵیدا ھھڵبدەیت و ئافھرین و ستایشی بکھیت. رەنگھ یھکسھر 

دەری نھخھن، بھڵام دیسان ئھو کارە باشھ دەکھنھوە. 
ھھروەھا دڵنیایان دەکاتھوە کھ تۆ تێبینیی کارەکانیان دەکھیت 

و گرنگییان پێدەدەیت.

ئایا منداڵھکھت بھ راستی ئھو کارەی پێدەکرێت کھ تۆ 
داوای لێدەکھیت؟ زۆر قورسھ منداڵێک بتوانێت ھھموو 

رۆژەکھ بێدەنگ بێت، بھڵام دەتوانێت بۆ پانزدە خولھک، 
کاتێک تۆ خھریکی تھلھفۆنی، بێدەنگ بێت.
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کاتێک بھ منداڵھکھت دەڵێی چی بکات، وشھی ئھرێنی  
" بھکاربھێنھ؛ بۆ نموونھ: "تکایھ جلھکانت لا ببھ

(لھ جیاتی: "جھنجاڵ و فھوزا ساز مھکھ)

ھونھرەکھ، لھ چۆنیھتییی دەربڕیندایھ

Parenting tipsen
from WHO

Parenenting tips
from UNICEF

In worldwide 
languages EVIDENCE-BASE 

!بۆ رێنمایی زیاتر لھسھر دایبابێتی، لێرە کرتھ بکھ

بھ ئھرێنی بمێنھوە 2Ϝϸϝжḹϼḹͭ ͼв͆ϸϼйЂ йЮ ͼϦṉϠϝϠтϜϸ

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



